IITTLIV()§ SVEIKATOS MOKSLY
UNIVERSITETO LIGONINE 7 4 -

KAUN O
KLINTKOS ‘

2014-2020 mety
Europos Sajungos
fondy investicijy

veiksmy programa

Projekto pavadinimas Vaiky alergijos profilaktikos ir efektyvaus gydymo uztikrinimas
Projekto numeris 08.4.2-ESFA-V-622-01-0002
Veiksmuy programa Socialinés jtraukties didinimas ir kova su skurdu

Veiksmuy programos prioriteto priemoné | Vaiky ligy, traumy ir nelaimingy atsitikimy profilaktika, sveikatos priezitiros paslaugy
vaikams prieinamumo ir kokybés gerinimas

Projekta jgyvendinanti institucija Europos socialinio fondo agentura
Projekto vykdytojas Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos
Projekto partneriai V3] Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos
Projektui skirtas finansavimas 388.946,00 EUR

Projektas finansuojamas Europos socialinio fondo IéSomis
Projekto jgyvendinimo laikotarpis 2018 m. sausio mén. — 2023 m. lapkri¢io mén.
Projekto statusas Igyvendinamas
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Trumpas projekto Keic¢iantis zmoniy gyvensenai ir mitybos jproc¢iams, vis dazniau susiduriama su alerginémis ligomis
» Vaiky alergijos vaikams, kurie pirmieji demonstruoja gyvenimo pokycCiy jtaka Zmogaus organizmui. ISsivysciusiose
profilaktikos ir Salyse ketvirtadalis vaiky yra alergiSki. Lietuvoje vykdytos ISAAC studijos (ang. International study of
efektyvaus gydymo Asthma and Allergy in Childhood) duomenimis, per 15 mety, vaiky serganciy atopiniu dermatitu skaicius
uztikrinimas“, 1Saugo nuo 3,5 proc. iki 15,2 proc. 6-7 m. amziaus grupéje ir nuo 2,2 proc. iki 9,6 proc. 13-14 m. amziaus
projekto Nr. 08.4.2- grupéje. Astmos paplitimas 13-14 m. amziaus vaikams siekia apie 6,5 proc. ir kasmet uzregistruojama
ESFA-V-622-01-0002, [ 4620 naujy susirgimy. Alerginiu rinitu serganciy vaiky skaiCius Lietuvoje per pastaruosius penkerius
aprasSymas metus padvigubg¢jo ir 2013 m. sieke 7,5 proc.

Reikia iSskirti du labai aktualius alergijos tipus: alergija maistui ir alergija vaistams. Daugéjant vaiky
ir jaunuoliy alergijos maistui atvejy, ypac¢ padaugéjo ir gyvybei grésmingy alerginiy reakcijy. Europoje
alergija maistui — pagrindiné vaiky iki 14 m. anafilaksijos priezastis. Moksliniy tyrimy duomenimis,
maisto alergenai sukelia apie 35-57 proc. anafilaksiniy reakcijy vaikams ir lemia mirtj nuo S$iy reakcijy 25
proc. atvejy.

Su vaisty sukeltomis padidéjusio jautrumo reakcijomis daznai susiduriama klinikingje praktikoje.
Netinkamai jvertinus alergija vaistams ar klaidingai nustacius diagnoze, galimos itimios alerginés
reakcijos. Be to, alergija galimai sukéle vaistai daznai nepagristai keiiami alternatyviais brangesniais ar
mazesnio efektyvumo medikamentais.

Lietuvoje neturime vieningos anafilaksiniy reakcijy registracijos sistemos, tod¢l negalime jvertinti Siy
gyvybei pavojingy bilkliy masto bei priezas¢iy. Nezinojimas didina populiacing rizikg patirti
anafilaksines reakcijas, maZina pacienty saugg ir apsunkina prevencijos priemoniy planavima.
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Trumpas projekto

» Vaiky alergijos
profilaktikos ir
efektyvaus gydymo
uztikrinimas*,
projekto Nr. 08.4.2-
ESFA-V-622-01-0002,
aprasSymas

Vaiky alerginés ligos sunkiai ir daznai pavéluotai diagnozuojamos ir tai didina neveiksmingo gydymo
tikimybe. Seimos gydytojy kompetencijos stoka ir Siuolaikiniy diagnostikos metody ribotas taikymas
lemia nepakankamg vaiky alergijos diagnostikg ir gydyma Lietuvoje. Vaiky ugdymo jstaigy darbuotojy
zinios apie alerginius susirgimus, galimas alergines reakcijas ir skubig pagalbg joms istikus, yra
nepakankamos. Kadangi vaikams atopinis dermatitas ir anafilaksija dazniausiai yra susije su alergija
maistui ar maisto netoleravimo reakcijomis, o0 vaiky ugdymo jstaigose Vis dar daZnai patiekiamas
alergizuojantis maistas, labai svarbu keisti $ig ydingg praktikg. Apie alergijag maistui turi zinoti ugdymo
jstaigose dirbantys pedagogai ir visuomenés sveikatos specialistai. Todél planuojama juos supazindinti Su
vaiky maisto alergijos priezastimis ir iSreikStomis, anafilaksija galin¢iomis sukelti medZiagomis,
pagrindiniais anafilaksijos simptomais ir pirmos pagalbos teikimu (priemonémis).

Tévai taip pat turi Zinoti apie savo vaiky alergijg vaistams ar maistui bei iSmanyti, kuo pakeisti
alergizuojancius vaikg produktus. Visuomene svarbu informuoti, nuo ko ir kaip pasireiskia anafilaksinés
reakcijos ir kokia turi bati skubi pagalba anafilaksijos istiktam pacientui. Tik keldami vaikams paslaugas
teikianéiy specialisty kvalifikacija ir suteikdami daugiau Ziniy visuomenei, galime tikétis apsaugoti miisy
vaikus nuo jy gyvenimo kokybe bloginanciy bei gyvybei pavojingy alerginiy reakcijy.

Sio projekto tikslas parengti vaiky anafilaksijos, alergijos maistui bei medikamentams diagnostikos,
gydymo ir prevencijos metodines rekomendacijas Seimos bei vaiky gydytojams; vaiky ugdymo jstaigy
vadovams, pedagogams ir visuomenés Sveikatos specialistams, taip pat parengti informacijg tévams,
auginantiems alergiskus vaikus. Praktikoje susiduriant su nepakankamu interneto prieinamumu,
informacija pacientams ir tévams planuojama dubliuoti, leidziant spausdinta informacing medziagg ir
talpinant informacijg j tinklalapius, taip tikintis geresnio prieinamumo.

Metodinéms rekomendacijoms bei mokomajai medziagai kuo placiau paskleisti bus organizuojami
Svietimo renginiai gydytojams, visuomenés sveikatos specialistams, ugdymo jstaigy pedagogams, vaiky
tévams bei kitiems suinteresuotiems asmenims.
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